
 
Табела 5.2. Спецификација предмета  

Спецификацију треба дати за сваки предмет из студијског програма.  
Студијски програм :  Интегрисане академске студије медицине 

Назив предмета: Примена физичке активности у терапији хроничних незаразних болести и код 

посебних група 

Наставник/наставници:  проф.др Сања Мазић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана пета година студија  

Циљ предмета  

Циљ предмета је да омогући студентима ИАС стицање нових сазнања и разумевање принципа примене 

програма индивидуално дозиране и програмиране физичке активности у циљу терапије најчешћих 

хроничних незаразних обољења, као и разумевање принципа примена програма вежбања у посебним 

групама у циљу очувања и унапређења здравља. Такође, циљ предмета је стицање практичних знања у 

области планирања и спровођења програма вежбања различите учесталости, интензитета, трајања и типа 

физичке активности.  

Исход предмета  

Очекује се да студенти ИАС буду оспособљени за сагледавање међусобне повезаности нивоа физичке 

активности, програмираног вежбања и појаве хроничних незаразних болести, односно ефеката 

програмираног вежбања у терапији хроничних незаразних болести. Такође да буду оспособљени за 

практичну примену стечених знања, односно примену програма индивидуално дозираног и контролисаног 

вежбања у популацији оболелих од хроничних незаразних болести, као и код посебних група.  

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Физичка активност у превенцији и терапији хроничних незаразних обољења. Принципи дозирања физичке 

активности, аеробна и анаеробна физичка активност, вежбе снаге и издржљивости. Физичка активност у 

терапији гојазности. Физичка активност у терапији диабетес меллитус-а. Место физичке активности у 

лечењу најзначајних обољења кардиоваскуларног система. Место физичке активности у лечењу 

најзначајнијих обољења респираторног система. Физичка активност деце. Физичка активност старих. 

Физичка активност у превенцији и терапији остеопорозе. Физичка активност жена у различитим животним 

добима. Улога физичке активности у менталном здрављу.  Најчешће повреде и обољења врхунских 

спортиста.  

 

Практична настава  

Састављање програма индивидуално дозираног и програмираног програма вежбања различите намене  
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6. Оn line resursi 



Број часова  активне наставе  30 Теоријска настава:  15 Практична настава: 15 

Методе извођења наставе 

Интерактивна предавања, дискусије, практичан рад 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 70 

практична настава 20 усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 

 


